Kromka na Anatomie

Bo rozumiesz, to taki Smieszny zart, ze kawatek z “Anatomii” Bochenka to kromka &
Opracowanie na 1 semestr “Anatomii” na Uniwersytecie Rzeszowskim na ratownictwo medyczne | rok niestacjonarne autorstwa Piotra Maslanki.

Opracowane na podstawie:
1. Portalu Fizjoterapeuty
2. “Anatomii” Bochenka

3. “Konczyny goérnej konczyny dolnej” Skawiny

Zawiera nazwy facinskie dlatego ze tatwiej sie byto autorowi uczy¢ tych nazw tacinskich.

Dodatkowo, nie sg one takie nielogiczne jak sie wydaje jak sie troche zna jezyka.
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1. Miesnie

1.1. Lista

Nazwa pP pK Unaczynienie | Unerwienie | Funkcja Rysunek
Miesnie brzucha
Skosny Zebra Kresa N.
zewnetrzny 5-12 biata miedzyzebro | Zgina tutow,
we 5-12 obraca w
T. okalajgca przeciwng +
Skosny Grzebien | Kresa biodro gteboka | N. wydechowy
wewnetrzny biodrowy | biata miedzyzebro
wy 8-12 4
g M?stc-r] _mroﬂy brzucha _
Poprzeczny Kresa Zebra T. piersiowa N. Wydechowy + ﬂlﬁi.:ﬂ EEEEE{Z f:;‘i?fif?fff;’.i
potksiezy | 7-12 wewnetrzna miedzyzebro | ttocznia brzuszna Rozciegno mighnia skonego
cowata we 2-6 zewnelrznego brzucha
Prosty Zebra Spojenie | T. nadbrzuszna | N. Zgina tutéw do
5-7 fonowe, dolna, gérna miedzyzebro | przodu
guzek we 6-12
fonowy
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Czworoboczn | Dolny Grzebien | T. podzebrowa, | N. Zgina tutow,
y ledzwi brzeg 12 | biodrowy | t. podzebrowy, | obniza 12 zebro
zebra biodrowo-ledzw | splot
iowa ledZzwiowy
Miesnie klatki piersiowej
Miedzyzebro | Zebra 1-11 T. N. Wydech
we miedzyzebrowe | miedzyzebro
we 1-11
Pectoris Obojczyk | Grzebien | Tet. Nerw Przywodzi ramie
major Mostek guzka piers.-barkowa | piersiowy
(piersiowy wigkszeg | Tet. piers. przedni Miesien piersiowy wiekszy
wiekszy) o k. boczna (tac. musculus pectoralis major)
ramiennej

Kos¢ ramienna (fac humerusi

Mostek
{fac. stermum)

Chrzgstka zebrowa
(fac. cartifago costalis)
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Pectoris Zebra Wyrostek | Tet. Przywodzi topatke v
minor 2-5 kruczy piers.-barkowa

(mniejszy)

Subclavius 1 zebro Obojczyk, | Tet. N. Obojczyk - obniza,

(podobojczyk powierzch | nadtopatkowa podobojczyk | do przodu

owy) nia dolna owy

Serratus Zebra Brzeg Tet. piersiowa N. piersiowy | Staw ramienny do

anterior przysrodk | bocznaigérna | diugi przodu,

(zebaty owy antagonista

przedni) fopatki czworobocznego
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Miesnie grzbietowe

Mostkowo-ob | Glowa Wyrostek | Tet.
ojczykowo-su | boczna: | sutkowaty | podobojczykow
tkowy obojczyk a
Glowa
przysrod
kowa:
mostek
Trapezius, Wyrostki | Obojczyk | T. poprzeczna
czworoboczn | kolczyste | + szyi
y wyrostek T.
barkowy + | nadtopatkowa
grzebien
fopatki

N.
dodatkowy

Zgina szyje w bok

Wzruszenie
ramionami
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Najszerszy Wyrostki | Grzebien | T. N. Nawraca ramie
grzbietu kolczyste | guzka piersiowo-grzbi | piersiowo-gr

szedciu mniejszeg | etowa zbietowy

dolnych | o

Th
Rhomboideu | Wyrostki | Brzeg Gat. gteb. N. kroétki Pocigga topatke
S kolczyste | przysrodk | tetnicy splotu przysrodkowo i ku
(rownolegitob | C-Th owy poprzecznej ramiennego | gorze
oczny) topatki szyi
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Levator C1-C4 Tet. N. Pocigga topatke

scapulae podobojczykow | grzbietowy ku gorze

(dzwigacz a fopatki

topatki)

Serratus C6, C7, Zebra 2-5 | Tet. N. Unosi zebra do

posterior Th1, Th2 miedzyzebrowe | miedzyzebro | gbrze,

(zebaty tylni) we pomocniczy
wdechowy
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M Podstaw | Kos$¢ Tet. potyliczna | Nerwy Prostowanie

prostownik a czaszki | krzyzowa | Tet. rdzeniowe tutowia, migsief; biodrowo-tebrowy zyi

. . . . (lac. musculus ihocostalis cervicis)
g rz_b|(=jtu' mledzyz’eb_rowe C2-L3 u’trzyman ie siesiert Modrowe-ehrowy atkl§
(miesien Tet. ledzwiowe réwnowagi {fac. muscalus ifocostali thoraci)
biodrowo-zeb
rowy + migslen biodrowo-zebrowy lpdiwi
miesien (hac. mhusculus ilocostals fumborunil
najdiuzszy)

Miesnie obreczy konczyny goérnej

Teres minor Boczny Tet. okalajgca N. pachowy Rotuje ramig do
(obty mniejszy) | brzeg topatke zewnatrz (supinator)

topatki Guzek o Supraspinatus

_ ] wiekszy
Infraspinatus Dot
(podgrzebienio | podgrzebi Tet. ~
wy) eniowy nadtopatkowa RN m

%\ ..
' Triceps Brachii (Lateral Head)

N. \J
nadfopatkowy | & Triceps Brachii (Long Head)
Supraspinatus | Dot N. Odwodzi ramie .-y 3
(nadgrzebienio | nadgrzebi podfopatkowy
wy) eniowy
Teres major Kat dolny | Guzek Tet. N. Przywodzi ramie
(obty wigkszy) | topatki mniejszy podfopatkowa podtopatkow
y
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Subscapulari | Powierzc Rotuje ramie do
5 hnia wewnatrz
(podtopatkow | zebrowa (pronator)
y) topatki
Il

Deltoideus, Koniec Guzowato | Tet. okalajgca N. pachowy [ Odwodzi, rotuje
naramienny barkowy | §¢ ramie tylna ramie na zewnatrz

obojczyk | naramien Daltodd

a na kosci

ramiennej
Miesnie ramienia - grupa przednia (zginacze)

Kruczo-ramie | Wyroste | Potowa Tet. okalajgce Zgina ramie w
nny k kruczy | kosci ramie stawie ramiennym
(coracobrachi ramiennej
alis)

N.
migsniowo-s
kérny

Coracobrachialis

Humerus
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Biceps C.l: Guzowato
guzek $¢ kosci
nadpane | promienio
wkowy wej
C.b.
wyrostek
kruczy

Ramienny Dolna Guzowato

(brachalis) potowa $¢ kosci
k. tokciowej
ramienn
ej

Tet.ramienna

Zgina ramie w
stawie fokciowym
+ odwodzi w
stawie ramiennym

Zgina ramie w
stawie fokciowym

Biceps brachii
(short head)

Biceps brachii
(long head)

Brachialis /\\Q

Grupa tylnia miesni ramienia (prostowniki)

Triceps

C.on..
guzek
podpane
wkowy
C.m&
C.lat: tyt
kosci
ramienn
€j

Wyrostek
tokciowy

Tet. gteboka
ramienia

T. tylna
okalajgca ramie

N.
promieniowy

Prostuje ramie w
stawie tokciowym i
ramiennym,
dodatkowo
przywodzi z
stawie ramiennym

Gtowa boczna (capu
Gtowa dtuga (caput |

— Gtowa przysrodkowa
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tokciowy Nadktyki | Trzon T. Prostuje w
e kosci miedzykostna stawie |
boczny | tokciowej | wsteczna + tokciowym I
miedzykostna ,
tylnia .
| Miesien
|
Miesnie przedramienia
Pronator Nadkiyki | Boczna Tet. ramienna, Nawracanie w ¥
teres et pow. koéci | t. promieniowa, stawie
(nawrotny przy$rod | promienio | t.tokciowa promieniowo-tokci
obly) kowy k. wej N. owym
ramienn posrodkowy
e+
wyrostek
dziobiast
y
Pronator Dolna Dolna T. Nawraca
quadratus przednia | przednia miedzykostna przedramie
(nawrotny czesé czesc przednia
czworoboczn | kosci kosci
y) tokciowej | promienio
wej
Ramienno-pr | Boczny Powyzej T. poboczna Zgina staw
omieniowy brzeg wyrostka promieniowa tokciowy, nawraca
dolnej rylcowate + odwraca
potowy go kosci przedramie
kosci promienio N.
ramienn | wej promieniowy
€J
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Odwracacz Nadkiyki | Guzowato | T. wsteczne Odwraca
(supinator) ec $¢ kosci miedzykostne + przedramieg i reke
boczny promienio | t. wst.
k. wej promieniowe
ramienn
ej
Prostowniki Nadktyki | réznie T. Prostowanie W tym: prostownik promieniowy nadgarstka i prostownik
(grupa tylnia) | ec miedzykostna nadgarstka, tokciowy nadgarstka, prostownik palcéw, prostownik
boczny tylnia palcow wskaziciela
Zginacze Nadkiyki | réznie réznie N. Zginanie W tym: zginacz powierzchowny palcow, zginacz gteboki
(grupa et posrodkowy | nadgarstka, palcéw, miesien dtoniowy (zgina palce)
przednia) przysrod palcéw
kowy
Zginacz Nadkiyki | Kos¢ Tetnice Nerw Zginanie Zginacz
tokciowy/pro | e¢ grochowat | poboczne tokciowy nadgarstka, promieniowy | zginacz
mieniowy przyérod | a/ kosci ramienne + palcow nadgarstka tokciowy
nadgarstka/ kowy srodrecza | tetnica nadgarstka
zginacz /palce tokciowa e
gteboki (promieni
paICéW OWy) migsien zginacz : migsen rginacz -1

lokciowy nadgarstka

promieniowy nadgarstka | 7 4 i
I || {rmusculus flexor carpi winaris)
]

{muszulus flexaor |

carpi radialis) |
! -
| wigzadto grochowo - hocrykowa _.I [ Rk
! /.-" | lligzarmentum pischomatum] .'

________"( -‘fl,{i‘/

A

e kndel

Grupa przednia miesni obreczy konczyny dolnej
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Biodrowo-led | Th12-L1- | Kretarz T. ledzwiowe N. udowy Zgina staw
zwiowy (w 4b mniejszy T. biodrowy Miesien ledZwiowy mniejszy
tym biodrowo-ledzw (tac. musculus psoas minor)
biodrowy) lowa Miesien biodrowy (fac. mu
T. okalajgca Miesier lediwi iek
biodro gteboka igsier ledZwiowy wigkszy
(tac. musculus psoas major);

Grupa tylnia mies$ni obreczy konczyny dolnej
Napinacz Kolec Kiykie¢ T. posladkowa N. Ustala kolano w
powiezi biodrowy | boczny goérna posladkowy | pozycji pionowej, Migsien naprezacz powiezi szerokiej
szerokiej przedni | piszczeli napina powigz (tac. musculus tensor fasciae latae)

gorny (za

pomocg
Sciegna)

Gluteus Powierzc | Guzowato N. Prostuje staw
maximus hnia s¢ T. posladkowa posladkowy | biodrowy
(posladkowy | posladko | posladko | goérna dolny
wielki) wa wa kosci Nastepna stronal

talerza udowej

kosci
Gluteus biodrowe | Kretarz Odwodzenie w
medius j wiekszy stawie biodrowym
(Sredni)
Gluteus To jest widok miednicy od tytu!
minimus
(maty)
Gruszkowaty | Powierzc Odwodzenie w
(piriformis) hnia stawie biodrowym

miednicz
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a koéci

krzyzow

ej
Grupa brzuszna migsni obreczny konczyny gornej
Zastaniacz Okolice Dot
wewnetrzny otworu kretarzowy
(obturator zastonion
internus) ego
Blizniaczy Kolec .
gorny i dolny kulszowy T. posladkowa
(gemellus (gory), dolna
superior i guz
inferior) kulszowy

(dolny)
Zastaniacz Okolice Kretarz
zewnetrzny otworu wiekszy

zastonion

ego
Czworoboczn | Guz Grzebien
y uda kulszowy | miedzykre

tarzowy

Splot
krzyzowy

GLUTEUS
MEDIUS

GLUTEUS
MINIMUS

PIRIFORMIS
GLUTEUS
MAXIMUS OBTURATOI
Obraca udo na DrTeRNDS
zewnatrz
QUADRATUS
— SUPERIOR FEMORIS
GEMELLUS
Obraca udo,
przywodzi,
prostuje

Miesnie uda - przednia
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Sartorius Kolec Guzowato | T. udowa N. udowy Zgina biodro i
(krawiecki) biodrowy | $¢ T. okalajgca kolano
przedni piszczeli - | udo boczna
gorny gesia
stopka Sartorius
CZ*WOF SbSZ- Kretkarz Rzepka, T. boczna Prostownik stawu
ogtow oczn WIEKSZ & A H
yg y [ wiekszy k?sszcz:zelo okalajgca udo kolanowego Vastus intermedius
Obsz. | Mniej p
posred | wigcej wa
ni obszar Vastus lateralis
miedzykret
arzowy
Vastus medialis
Obsz. Kresa
przysro | miedzykret
dkowy arzowa
Prosty Kolec
biodrowy
przedni
dolny
Miesnie uda - przysrodkowa (przywodziciele)
Grzebieniowy | Grzebien | Kretarz T. N. Przywodzi i zgina
kosci mniejszy | przy$rodkowa zastonowy i | udo
tonowej okalajgca udo n. udowy
Gracilis Dolna Gesia N. Przywodzi i
(smukty) czescé stopka zastonowy prostuje udo
koSci
tonowej
Przywodziciel | Kos¢ Warga T. zastonowa Przywodzi i
wielki tonowa przysrodk obraca udo
owa kresy
Przywodziciel chropawej
krotki kosci
udowej
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Przywodziciel
dtugi

Miesien grzebienicwy
[tac, musculus peclineus|

Migsien provwadicie! ctugl
foc. musculus adductor longus)

_ Mieskr| przywodzciel krolkl
Hac. muscuius odducior brevis)

Migsian smukty

ioc, sseuls procivs
Migslen prrywodziciel wisld flac. eyt raclls)

[1ae, mUSCLALS addueior magnus)

Miesnie uda - grupa tylnia (zginacze)

Potsciegnisty Gesia T. gteboka uda | N. Prostuje staw
stopka piszczelowy | biodrowy
Guz
Pétbtoniasty | kulszowy | Klykie¢ T. podkolanowa Zgina staw /
przyérodk kolanowy Miesien dwugtowy uda:
owy ko
piszczet Miesien potsclegnisty
Dwugtowy C.l.. guz | Gtowa T. Cl:n. Zginanie stawu Kos¢ udowa Migsien pototoniasty
uda kulszowy | kosci przysrodkowa piszczelowy, | kolanowego
C.b. strzatkow | okalajgcaudo | C.b.:n. Kosc piszczelowa
kresa ej strzatkowy Kol gk
chropaw wspolny
a
Miesnie goleni - przednie
Piszczelowy Koé¢ Zginanie stopy
przedni klinowata grzbietowo —_—
Kilykie¢ (step)
boczny T. piszczelowa
piszczeli przednia N.
strzatkowy
gteboki
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Prostuje palce

R ALt St Y

Prostuje paluch

Prostownik Palce

dtugi palcéw (przez
Sciegna)

Prostownik Potowa Paluch

dtugi palucha | strzafki

Strzatkowy Dolna % | Srédstopi

trzeci strzatki e

Zgina grzbietowo
stope

Miesien strzatkowy trzeci
(Yac. musculus peroneus tertius)

Miesnie goleni - boczne
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Strzatkowy Gtowa Srodstopi | T. strzatkowa N. Zginanie stopy
dhugi strzatki e T. piszczelowa | strzatkowy podeszwowo Miesien strzatkowy diugi
Strzatkowy y przednia svc:]v)\//ierzcho Nawracanie stopy (fac. musculus peroneus longus)
2
krotki strzatki ' . e
_ Miesien strzatkowy krotki
(fac. musculus peroneus brevis)
Kos¢ strzathowa (fac. fibula)
Miesnie goleni - tylnie
Brzuchaty Powierzc T. podkolanowa
tydki hnia
podkolan |
owa k. Sciegno
udowej Achillesa Zginanie - Migsien trojglowy fydii (fac_ triceps surae)
podeszwowe S _ ]
Ptaszczkowat | Glowa k. T. piszczelowa stopy, odwracanie e N ORI 5
y (czasem strzatko tylnia stopy Migsien plaszczkowaty (fac. musculus soleus) ——
nie ma go wej N.
wcale) piszczelowy

Kosé strzatkowa (lac. fibula) e |

Kodd piszczelowa (fac. tibla) —_ | |
Scieqno Achillesa (fac. tendo Achillis) —————_

G

e
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Piszczelowy | Poczatek | Srodstopi | T. strzatkowa
tylni piszczeli | e T. piszczelowa
i strzatki tylnia
Zginacz dtugi | Y2 gorne | Palce T. piszczelowa
palcow piszczeli tylnia
Zginacz dtugi | %2 Paluch T. strzatkowa
palucha strzatki
Podkolanowy | Kiykie¢ Przy$rodk | T. podkolanowa
boczny owa géra
kosci piszczeli
udowej

N.
piszczelowy

Zgina palce

Zgina paluchy

Miesien
piszczelowy
tylny

Zginacz 1Al
diugi palcow || |{ 8

Zginacz
dtugi palucha

Zgina kolano

Miesien podkolanowy (lac. musculus popliteus)

Kos¢ piszczelowa (fac. tibia)
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1.2. Fiszki

katboczny  brzeg gorny ., ooy

Odwodzenie
Guzek wiekszy

e T. nadiopatkowa

| Supraspinatus = _N;_rfadlopatkowy brzeg
Pronacja e =N—— Infraspinatusﬁ\, przysrodkowy
(" subscapularis . " Supinacj brzeg boczny
\ i Teres minor %
Guzek mniejszy = .\._._--._'-F‘ Le‘r_e_sgai_Ot-_ ,J LEWA tOPATKA
N. podtopatkowy kqt lel’lV
T. podiopatk
G G \l/ Przywodzenie

Piersiowy wiekszy - grzebien guzka wiekszego kosci ramiennej

Nerw pachowy unerwia wszystkie miesnie obreczy konczyny gornej ktérych nie unerwia nadtopatkowy i podtopatkowy.

Miesniowo-skorny unerwia wszystkie zginacze ramienia

Promieniowy unerwia wszystkie prostowniki ramienia

Z miesni obreczy konczyny gornej, pachowy unerwia tylko naramienny i obty mniejszy.

Z miesni przedramienia: promieniowy unerwia tylko ramienno-promieniowy, odwracacz i prostowniki, a tokciowy tylko zginacze nadgarstka i
gteboki palcéw, reszta posrodkowy.

Wszystkie zginacze uda zaczynajg sie na guzie kulszowym, za wyjgtkiem gtowy krotkiej dwugtowego - kresa chropawa.

Najpierw potsciegnisty, potem poétbtoniasty - razem z dwugtowym uda grupa tylnia zginacze

Dwugtowy to niezta hydra - nie do$¢ ze gtowa dtuga zaczyna sie na guzie kulszowym i unerwia jg nerw piszczelowy, to jeszcze gtowa krétka
zaczyna sie na kresie chropawej i unerwia jg nerw strzatkowy wspaolny.

Przednie miesnie goleni unerwia nerw strzatkowy wspdélny i unaczynnia tetnica piszczelowa przednia.

Przez otwor nadgruszkowaty przebiega tetnica posladkowa gérna, a przez podgruszkowaty - tetnica posladkowa dolna.
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2. Nerwy

2.1. Lista nerwow

Miesniowo-skérny

tokciowy

Pochodzenie Nerw Galaz Co unerwia
Piersiowy dtugi Zebaty tylni
Piersiowy przedni Pectoris major, pectoris minor
Piersiowo-grzbietowe Najszerszy grzbietu (prostownik grzbietu)

. krotka . .

Podobojczykowy Subscapularis, teres major

C5-Th1: Splot Pachowy Teres minor, deltoideus

ramienny Grzbietowy fopatki Rhomboideus (réwnolegtoboczny)
Nadtopatkowy Supraspinatus, infraspinatus
Podtopatkowy Subscapularis, teres major (obty wiekszy)
Promieniowy Prostowniki przedramienia
Posrodkowy Zginacze przedramienia (bez zginacza fokciowego nadgarstka)

diuga

Zginacze ramienia

Zginacz fokciowy nadgarstka

Kromka na Anatomie by Piotr Maslanka s. 21




XI nerw czaszkowy: dodatkowy nerw MOS (mostkowo-obojczykowo-sutkowy), trapezius (czworoboczny)

Th1-Th11 Miedzyzebrowe - Skosny wewnetrzny i zewnetrzny, poprzeczny brzucha i prosty brzucha
Th1-L4 Splot ledzwiowy splot
Splot ledzwiowy Udowy dtuga Grzebieniowy, przednie miesnie uda, biodrowo-ledzwiowy
L5-Co1 Splot krzyzowy splot Zastaniacze, blizniaczy, czworoboczny, gruszkowaty,
Splot ledzwiowy Nerw podzebrowy dtuga Czworoboczny ledzwi
Splot krzyzowy Nerw posladkowy dolny diuga Gluteus maximus, napinacz powiezi szerokiej
Splot ledzwiowy Nerw zastonowy dtuga Grzebieniowy, przywodziciele wszystkie, gracilis
Splot krzyzowy Nerw kulszowy diuga
Kulszowy Piszczelowy diuga Potsciegnisty, potbtoniasty, podkolanowy, brzuchaty tydki, ptaszczkowaty,
zginacz dtugi palucha, zginacz dtugi palcow
Kulszowy Strzatkowy wspélny diuga Dwugtowy uda
Strzatkowy wspolny Strzatkowy dtuga Strzatkowy dtugi, strzatkowy krotki
powierzchowny
Strzatkowy wspéiny Strzatkowy gteboki diuga dP%isz.czellov’vy przedni, strzatkowy trzeci, prostownik dtugi palucha, prostownik
ugi palcow
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2.2. Rysunki waznych nerwéw

piszczelowy (tibial) i strzatkowy wspolny (common peroneal)

tokciowy (ulnar), promieniowy (radial), posrodkowy (median),
Mies$niowo-skérny (musculocutaneous)

Splot krzyzowy

pluteal
Pudendal __:
Neroe to
abtwretor nlermus
Paalb, fem, e
culunsons S

Perineal
branch

Cammian
eyl

Med. snrai

[THA Berenpik

anastomotic

Lateral anlerior therasie

Volar inferasveous

Diewp branch . _

Splot krzyzowy A e

[toc. plexus sacrafis) |

Nerw podladkowy gérmy
[tac. nervus giuteus supernor]

Nerw poiladkowy dolny
{tac. nervus gluteus inferior)

Nerw kulszowy
(tac. nervus ischiadicus)

Nerw sromowy
(foc. nervus pudendus)

Nerw guziczny
(toc, nervus coccygeus)
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3. Wiezadta

Stawu kolanowego

Barku

Stawu tokciowego

ddingea mightia

==Ll

wigzadio krzgowe
przednie

wigzatln eepki

koid plzczelows —— kot sirzalonn

wiezadio
ohojcaykowo-barkowe

kruczn-obojerykowe— wyrostek

—=barkowy lopatki

wyrostek kruczy
boapathd

T, wigzadlo
kruczo-barkowe

- kodd ramienna

kruczo-ramienne

"~ sciggno miesnia
- dwtggtuwego
guzek mnigjszy ] i ramienia

kodci ramienne

k. ramwnra e ramizana

torebia stowons
P [Ddoeta) '
torebnn

sh..un-u\si A
Hocsk

k. raméenre]

ghwha
Koraeieans|

W pabacine
AFIEAE

. pabacire
prenienione

w, poboazae wigzadic

wigzadio Ichcows pErideniowate

[

Ko miomieniara

K. romiienicwa

Stopy

shapa prawa: widdok vl bk

Miednicy

epearla grohietins i

Wizl Minowereideme .

widok od prrindu (ad stony dlaniowe]i £

dieguamishiia
agfeia g koo puikcinn

harrek bovies hacayh e

kedé rochawsts

wigzadta -
RO e W 1 .
ligementum iobmbde|

wezadia
krtylcwn-bindtows
migdaykoatng
lligarenta sacraleca
Inigsnitea)

wezadia bizgowo-bioomwe
grbletowa

{igamenta sacrodiaca
ol

- WTytawe ko coan

iblona zasionowe [igarmentum socspnake)

[memibrana obbsratona)

(gamenium sacreh bamnie)
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4. Tetnice

Pochodzenie Nazwa Co unaczynnia?
tuk aorty Podobojczykowa prawa i lewa MOS - mostkowo-obojczykowo-sutkowy
Pachowa Biceps
Podobojczykowa
Podobojczykowa Nadtopatkowa Infraspinatus, supraspinatus
Poprzeczna szyi Trapezius (czworoboczny), rhomboideus
(rownolegtoboczny)
Piersiowa gérna Podobojczykowy, serratus anterior
Piersiowa boczna Pectoris minor
Piersiowo-barkowa Pectoris minor + major
Pachowa . . . . . . , ,
Okalajgca ramie tylnia i przednia Coracobrachialis, deltoideus (naramienny), triceps
(tylnia)
Podtopatkowa Subscapularis, teres major
Ramienna Nawrotny obty (pronator teres)
Podtopatkowa Okalajgca topatke Teres minor
Ramienna Promieniowa Nawrotny obty (pronator teres)
tokciowa
Gteboka ramienia Triceps
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Gteboka ramienia

Poboczna srodkowa

Poboczna promieniowa

Ramienno-promieniowy

Odzywcza kosci ramiennej

Kos¢ ramienna

Tetnica promieniowa + tokciowa

tuk dtoniowy powierzchowny i
gteboki

Miesnie dfoni

t okciowa

Miedzykostna wspdlna

Miedzykostna wspdlna

Miedzykostna tylnia

Prostowniki przedramienia (grupa tylnia)

Miedzykostna przednia

Pronator quadratus

Miedzykostna wsteczna

Promieniowa

Wsteczna promieniowa

Odwracacz (supinator)

Aorta zstepujgca

T. biodrowa wspodlna

Tetnice ledzwiowe

Biodrowo-ledzwiowy

T. biodrowa wspdlna

T. biodrowa zewnetrzna i
wewnetrzna

T. biodrowa zewnetrzna

T. udowa

Sartorius

T. okalajgca biodro gteboka

Biodrowo-ledzwiowy

T. biodrowa wewnetrzna

T. posladkowa gérna

Gruszkowaty, napinacz powiezi szerokiej

T. posladkowa dolna

Gluteusy, zastaniacze, blizniacze

T. zastonowa

Przywodziciele
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T. biodrowa wewnetrzna T. biodrowo-ledzwiowa Biodrowo-ledzwiowy

T. udowa T. okalajgca udo boczna Czworogtowy
T. okalajgca udo przysrodkowa Grzebieniowy, gracilis, dwugtowy
T. gleboka uda Potsciegnisty
T. podkolanowa Potbtoniasty, podkolanowy
T. podkolanowa T. piszczelowa przednia Piszczelowy przedni, prostownik dtugi palucha,

strzatkowy trzeci, prostownik dtugi palcow, strzatkowy
dtugi, strzatkowy krotki

T. piszczelowa tylnia Ptaszczkowaty, piszczelowy tylni, zginacz diugi palcéw

T. piszczelowa tylnia T. strzatkowa Piszczelowy tylni, zginacz dtugi palucha, strzatkowy
dtugi, strzatkowy krotki

5. Kanaty i doty

Nazwa Ograniczenia Co przechodzi
Kanat nadgarstka Kosci nadgarstka, troczek zginaczy Sciegna zginaczy, nerw przys$rodkowy
Jama pachowa Przéd: pectoris maijor, tyt: najszerszy grzbietu, Tetnica pachowa, zyta pachowa, splot ramienny, wezty
przysrodkowo: serratus anterior, bocznie: biceps chtonne, nerw piersiowy dhugi
Kanat kostki przysrodkowej | Troczek zginaczy, kostka przysrodkowa, ko$¢ Sciegno miesnia piszczelowego tylniego, zginacza
pietowa dtugiego palcow, zginacza diugiego palucha, nerw
piszczelowy, tetnica i zyta piszczelowa tylnia
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Dét podkolanowy

Potbtoniasty, potsciegnisty, dwugtowy, brzuchaty,
podkolanowy

Nerw piszczelowy, tetnica i zyta podkolanowa, nerw
strzatkowy wspolny, nerw kulszowy (tylko szczyt),
wezty chionne

Trojkat udowy

Miesien grzebieniowy
Miesienh biodrowo-ledzwiowy
Wiezadto pachwinowe

Tetnica i zyta udowa, wezty chtonne, nerw udowy,
gataz udowa nerwu ptciowo-udowego

Otwor kulszowy wiekszy

Wciecie kulszowe wieksze, wiezadto
krzyzowo-guziczne, kolec biodrowy tylny dolny, kolec
kulszowy

Naczynia po$ladkowe gorne, nerwy posladkowe gorny
i dolny, nerw skorny tylny uda, nerw kulszowy, nerw
sromowy, miesieh gruszkowaty

Miesien gruszkowaty przechodzgc przez otwor kulszowy wiekszy dzieli go na otwor

Nadgruszkowaty

Nerw posladkowy goérny, tetnica posladkowa gorna i zyta posladkowa dolna

Podgruszkowaty

Nerw skorny tylny uda, nerw posladkowy dolny, nerw kulszowy, nerw sromowy, tetnica sromowa wewnetrzna,
tetnica posladkowa dolna, zyta sromowa wewnetrzna i zyta posladkowa dolna.

Otwor kulszowy mniejszy

Wociecie kulszowe mniejsze,
wiezadto krzyzowo-guziczne, kolec kulszowy, guz
kulszowy

Miesien zastaniacz wewnetrzny, tetnica i zyta sromowa
wewnetrzna i nerw sromowy

Rozstep miesni

Wiezadto pachwinowe
Kos¢ miednicza

Tetnica biodrowa zewnetrzna zmienia swojg nazwe
na tetnica udowa, miesien biodrowo-ledzwiowy

Tabakierka anatomiczna

Sciegna odwodziciela diugiego kciuka i prostownika
krétkiego kciuka, Sciegno migsnia prostownika
dtugiego kciuka

Sciegna prostownikéw promieniowych nadgarstka
dtugiego i krotkiego, tetnica promieniowa, tetnica
grzbietowa srédrecza, zyta odpromieniowa, gatgz
powierzchowna nerwu promieniowego

6. Kosci
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Nazwa Typ miejsca Miejsce Miesnie przyczepy Rysunek
Obrecz konczyny gornej
topatka Brzeg Gorny
(scapula) P i
Boczny e ok i
Przysrodkowy Rhomboideus, levator scapulae, zebaty i ,Q\ B
przedni (serratus anterior) N s
wydralanis 2\ tom
Kat Goérny . g\
kgtbocny = o E.-_I-Ix o ,t“ ¥
Dolny Obty wiekszy (teres major) o
'ETE?:-:?:\C,;; ’ / —rl
Boczny / [ HEEE
sty ka iopatil
Wyrostek Kruczy Pectoris minor (piersiowy mniejszy) R >_ Y —-—
Barkowy
Dot Nadgrzebieniowy Supraspinatus (nadgrzebieniowy) _
Podgrzebieniowy Infraspinatus (podgrzebieniowy)
Grzebien topatki
Guzek podpanewkowy Gtowa dtuga tricepsa
Powierzchnia Zebrowa Subscapularis (podtopatkowy)
Grzbietowa
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Obojczyk | Koniec Barkowy Trapezius
(clavicula digog
) e
Zebrowy ; 1?;2:2 r T"'
5
Powierzchnia dolna Subclavicus (podobojczykowy) ety
Konczyna gérna
Kos¢ Szyjka Chirurgiczna,
ramienna anatomiczna —_ glowakosa
l‘.lllllu’!"iilu"l
Powierzchnia Przysrodkowa Coracobrachialis szvika anatomiczna
. - s guzek mnigszs
Boczna Ramienno-promieniowy s e
Glowa N t’lrﬂ.‘.‘!x wigkszs
~ SZVIKa \Zhl!’l],r_j.'i'.'ﬂ'l.l
Guzek Wiekszy Teres minor, infraspinatus, supraspinatus Lrzon
——e SUZOWRLOSC DAramienng
Mniejszy Subscapularis ;
, nadkivkiee boczny
Grzebienie guzkow | Wiekszego Piersiowy wiekszy (pectoralis major) . elowka kosc
t;!llT.L’TlllL“!
Mniejszego Teres major, najszerszy grzbietu " bloczek
Bloczek, gtéwka : :
9 J '.’:add} kieé pre :-h\ﬂ-.m\}
Dot Wyrostka
dziobiastego, wyrostka
tokciowego

Guzowatos$¢ naramienna

Deltoideus (naramienny)
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Kos¢

Coracobrachialis (kruczo-ramienny, potowa)

tokciowa Gtowa przysrodkowa i boczna tricepsa (tyh) wyrostek lokciowy
tokciowy (trzon) —wvrostek dziobiasty
Wyrostek Dziobiasty Pronator teres - glowa koscr promieniowe)
ZUZOWALOSC promienowa
tokciowy Triceps
kos¢ lokciowa
Rylcowaty sl
Nadkiykie¢ Przysrodkowy Pronator teres (nawrotny obly), zginacze B PESED brzee migdzykosiny
(grupa przednia) ]
Boczny tokciowy, prostowniki (grupa tylnia), supinator ko$¢ promieniowa
Guzowatosce Ramienny (brachalis)
‘ _~wyrostek rylcowaty
Wcigcie bloczkowe _—ulowa kosct lokciowey
Kos¢ Pronator teres (nawrotny obty, boczna pow.) wvtostek rvicowaty
promieni Pronator quadratus (nawrotny czworoboczny, - -
owa dolna przednia czesc)
Guzowatosc Biceps, odwracacz (supinator)
Powierzchnia Boczna Pronator teres
Kosci tédka ptynie, ksiezyc swieci, tréjgraniasty Zginacz tokciowy nadgarstka, zginacz
Srodrecz | groszek leci promieniowy nadgarstka, prostownik tokciowy
a Na trapezie, trapeziku, wisi gtéwka na nadgarstka, prostownik promieniowy

haczyku

nadgarstka (dtugi i krétki)

Kosci klatki piersiowej i brzucha

Mostek

Pectoris major (piersiowy wigkszy)

Wyrostek

mieczykowaty

Poprzeczny
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Zebra 1 Subclavicus (podobojczykowy)
Jestich12 | 1-11 Miedzyzebrowe
2-5 Pectoris minor (piersiowy mniejszy)
7-12 Poprzeczny
5-7 Prosty
9-12 Serratus posterior (zebaty tylni)
1-9 Serratus anterior (zebaty przedni)
K!'esa (to | biata Skosny zewnetrzny, skosny wewnetrzny
nie sg
koscill!)
potksiezycowata Poprzeczny
Miednica
Otwor Zrobiony z kosci Zastaniacze
zastonow | kulszowej i tonowe;j
y

Otwdr zastonowy
(tac. foramen obturatorium)
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Biodrowa

Kolec Przedni gérny

Napinacz powiezi szerokiej, sartorius
(krawiecki), wiezadto pachwinowe

Przedni dolny Prosty
Tylny gorny i dolny
Powierzchnia posladkowa Posladkowe

Grzebien biodrowy

Skosny wewnetrzny

Krzyzowa | Powierzchnia miednicza Gruszkowaty (piriformis)

Kulszowy | Guz Potsciegnisty, potbtoniasty, czworoboczny
Kolec Blizniaczy gorny i dolny

tonowa Gracilis (smukty), przywodziciele
Spojenie Prosty
Guz Prosty
Grzebien Grzebieniowy

siawowa

m ; i ?emh kolec biodrowy
" preednl gormy
kolec biodrowy
tyiny géeny
kuiec biodrowy __ / .
tylny dolny f T kresa lukowata
wynioslodt biodrowo-
kolec kulszowy — J lonowa
( fe gatad fonowa goma
2 kodz kulszows —\;\\. —— gaiag lonows doina

Konczyna dolna
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Kos¢

Przywodziciele (gérna czes¢)

udowa i It
Kretarz Wiekszy Pos$ladkowy sredni i maty, zastaniacz
zewnetrzny, czworogtowy obszerny boczny e leodel wdowe
Mniejszy Grzebieniowy ik
Dot kretarzowy Zastaniacz wewnetrzny, blizniaczy (gérny i -
dolny)
Grzebien miedzykretarzowy Czworoboczny uda (kivkied b
Guzowato$¢ posladkowa Posladkowy wielki (gluteus maximus) R R
1 (M roclk
Powierzchnia podkolanowa Brzuchaty tydki
Ktykie¢ Boczny Podkolanowy ki Ikow
Przysrodkowy --\\__\H LR s b
Kresa Miedzykretarzowa Obszerny przysrodkowy
Chropawa Gtowa krotka dwugtowego uda, obszerny
posredni
Piszczel Czworogtowy 2 =
Podkolanowy (przysrodkowa gérna czes¢) -
Zginacz dtugi palcow (V4 gérna) —a
Piszczelowy tylni (poczatek)
Ktykie¢ Boczny Napinacz powiezi szerokiej, piszczelowy e i
przedni, prostownik dtugi palcéw
Przy$rodkowy Potbtoniasty _
Guzowatosc Gesia stopka Sartorius (krawiecki), gracilis (smukty) i % i*
|

potsciegnisty
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Strzatka

Prostownik dtugi palucha, strzatkowy krotki
(potowa)

Strzatkowy dtugi (gtowa)

Strzatkowy trzeci (dolna V4)

Piszczelowy tylni (poczatek)

Poprzednia strona!

Glowa

Ptaszczkowaty, strzatkowy dtugi, dwugtowy
uda

7. Klinika

Objaw

Co sie stato?

Reka szponiasta

Porazenie nerwu tokciowego

Reka btogostawigca

Porazenie nerwu posrodkowego

Reka opadajgca

Porazenie nerwu promieniowego

Podwichniecie

Powierzchnie stawowe odsuwajg sie od siebie, czes¢ dalej zachodzi

Zwichniecie

Powierzchnie stawowe odsuwajg sie od siebie, nie majg juz ze sobg kontaktu

Skrecenie

Naciggniecie wiezadet poza zakres fizjologiczny

Objaw Trendelenburga

Niewydolnos¢ miesni odwodzgcych udo (miednicy lub posladkowych)

przywiedzenia, odwiedzenia stopy

Brak mozliwosci wspiecia sie na palce,

Porazenie nerwu piszczelowego

Stopa opadajgca

Porazenie nerwu strzatkowego wspdlnego

topatka skrzydlata

Porazenie nerwu piersiowego dtugiego
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